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 :در این شماره کلیدی عناوین

 (قسمت سوموی فکر بزرگ )جاد .

 رخه معیوبچشیر خام و لبنیات در  .

 . پنیر آنالوگ

  دام ها کاربرد اینترنت اشیا در مدیریت. 

 

 
 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 مسئول کمیته تدوین: مهناز خدایی

 تهیه وتنظیم : الهام مدیری
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 2 سخن آغازین

 2 رویداد آموزشی

  مباحث مرتبط با مدیریت

 9 (قسمت سوم)جادوی فکر بزرگ  -

 5 شیر خام و لبنیات در چرخه معیوب -

  مباحث مرتبط با تحقیقات

 ESL 7شیر  -

 1 پنیر آنالوگ -

  مباحث مرتبط با کیفیت و آزمایشگاه

 99 لبنی درمحصولات گلوکان بتا کاربرد -

  رتبط با شیر خاممباحث م

 99 هادر مدیریت دام (IOT)کاربرد اینترنت اشیا  -

  )در سال های اخیر(ایده های عملیاتی شده در سطح شرکت 

 95 دوغ کفیر -

 

 بسمه تعالی 

دیدگاه    

 مدیر عامل

 (13البلاغه  در علمی که سودمند نباشد خیری نیست )نهج :لاَ خَیْرَ فِی عِلمٍْ لَا یَنْفَعُ

گام برداشتن در راستای تامین امنیت غذایی جامعه با پیش بینی نیاز رو به رشد و برنامه ریزی همه جانبه در 

زمینه عوامل زیست محیطی، سیاسی و مناسبات اجتماعی محقق خواهد شد. لذا به منظور دستیابی به این 

د مدت و کوتاه مدتی را داشته باشند. بدیهی است برای هدف عالی و والا صنایع غذایی نیز باید برنامه ریزی بلن

بایست بر بستر تحقیق و پژوهش و با نگاهی آینده نگر صورت پذیرد. ریزی میتضمین موفقیت، این برنامه

صنایع لبنی نیز با توجه به نقش و اهمیتی که در ارتقا سلامت و سبد غذایی مصرفی دارد از این قاعده مستثنی 

های پیش روی این صنعت را تسهیل خواهد راهکارهای نوآورانه مبتنی بر دانش، عبور از چالش نیست و ارائه

 کرد.

 سید جعفر میر                                                                                                             

 مدیرعامل محترم شرکت پگاه تهران                                                                                        

                            

 مدیر عامل محترم شرکت پگاه تهران                                                                                       
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 آموزشی  های دوره

 زمان عنوان

 هفته دوم بهمن ماه (عملی )  EPLANنرم افزار 

 هفته دوم بهمن ماه ایمنی و بهداشت ) ویژه پرسنل جدید الورود (

 هفته آخر بهمن (حضوری) ESLدوره تکنولوژی محصولات 

 هفته آخر بهمن (حضوری) ر محیط کاردوره ایمنی صنعتی د

 

   

 

 

 

 

 

 

 سخن آغازین

 

 

 رویداد های آموزشی

  دراین صورت بهتراست این افکار را کنترل نماییم. انرژی مثبت را  جذب نماییم  افکار ما می سازند.زندگی ما را

به دیگران مهر بورزیم. آگاهانه اززندگی مان لذت ببریم  آگاهانه شاد وخوشحال باشیم و وبه دیگران هدیه دهیم،

ذای ذهن گرداوری وبه یکدیگر یادآوری را برای غجملات موفقیت آمیز به دنبال اخبار خوش زندگانی باشیم.  و

 کنیم.

 

                                                                                

مهناز خدایی  -موفقیت وشادکامی ،رزوی سلامتیآبا     

 

 ESLدوره تکنولوژی محصولات -
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 کرونا هنوز قربانی میگیرد!!

کل های بهداشتی، شانس آلودگی به این عامل بیماری را در شما رعایت پروت

 دهدهای عزیزتان کاهش میو از همه مهم تر خانواده



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گردآوری: مهناز خدایی

 جادوی فکر بزرگ
 )قسمت سوم( جادوی فکر بزرگ

 گردآوری: مهناز خدایی

یکی از راه های موفقیت آن است که محیطی با کیفیت برای خود بسازیم در واقع محیط مناسب و دوستان همانطور که در شماره قبل اشاره شد 

موفقیت بیشتر موثر هستند از سویی دیگر افزایش سطح اعتماد به نفس نیز رمز دیگری است که به موجب آن ترس  دستیابی به موفق بر رشد و

 .شماره یک موفقیت را نابود می کندیعنی دشمن 

شان بهانه پیدا کنند، درحالی که افراد موفق مشتاقند راهی برای ها دوست دارند برای علت شکستشکست خورده

 .تلاش مجدد بیابند

فرد خودشان را دارند که ها ویژگی منحصربههمه آدم 

دو نوع آدم در دنیا وجود " بخواهند از عبارت قدیمی

ماً همه ما استفاده کنند. دو مدل افراد که عمو "…دارد

شکست  توانیم طبق آن شناسایی شویم، افرادمی

 توانند استعدادهایشانهستند کسانی که نمی موفق و خورده

را تحقق بخشند و کسانی که خودشان را در شغل یا سبک 

 اند.زندگیشان موفق کرده

ها دوباره خود را مندی آنها این است که پس از شکستکند؟ تواندور می "شکست" اما، آن چیست که افراد موفق را از کشیده شدن به مقوله

کنند خورده دنبال بهانه برای علت شکستشان هستند، افراد موفق خود را دوباره از جا بلند میکه افراد شکست. موقعیکننداحیا می

ها، ها، دلسردیخورده، با همان مخالفتستدر پایان روز همه افراد موفق نیز مانند افراد شکگردند. و به دنبال راهی برای تلاش مجدد می

 کند. گزینند آنها را رهبر دیگران میمی ای که برای مدیریت مشکلات برشوند، اما شیوههای فردی مواجه میها و بدشانسیشکست

 

 :برندکار میکه چگونه افراد موفق خلاقیت را بهمثالی است درباره اینداستان زیر را بخوانید، 

پرداخت نیستند. با اینکه خیلی از مردم این را دلیلی برای ای را بخرند ولی متوجه شدند که قادر به تأمین پیشانی قصد داشتند خانهزوج جو

کنند، ولی این زوج تصمیم گرفتند خلاقانه فکر کنند. شوهر با سازنده خانه تماس گرفت و یک وام تراشی میبینند و برای خود بهانهرهاکردن می

دلار از مخارج  25دلار قسط وام برآیند تصمیم گرفتند  9۱۱پرداخت درخواست داد. این زوج برای اینکه از عهده ماهی تصاصی برای تأمین پیشاخ

دلار بیشتر بدست آورد.  75ها چند ساعت اضافه کاری کند و شان کم کنند و شوهر نیز رئیسش را متقاعد کرد که اجازه دهد آخر هفتهماهانه

 اهایت، چون او توانست طرز رفتارهای یک فرد موفق را بروز دهد و بر آنها متمرکز شود، موفق شد خانه را حفظ کند و اولین خرید ملک خود ردرن

 .انجام دهد
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ها یا اشتباهاتی که در طول مسیر ای بریزید و در حین پیشرفت کار، تمام شکستتان برسید: برنامهدر دو گام به هدف

 .شوید را بررسی نماییدن ها مواجه میبا آ

 

ست. انگیز بوده اخواهید انجام دهید، احتمالاً رسیدن به آن تشخیص برایتان خیلی هیجاندانید در زندگی چه کاری میگر فردی هستید که میا

و قبل از اقدام، لازم  قدام بیهوده هستندتوان تولید کرد ولی بدون اراحتی میترین قسمت است. اهداف را بهاما در مسیر موفقیت، این ساده

زم است هایی که لای موفقیت، باید گامای را قطعی نمایید که بتواند دستیابی به هدف شما را به یک حقیقت تبدیل کند. برنامهاست برنامه

های د. برنامه خود را مطابق طرز رفتار و شیوهها و اینکه دقیقاً چه زمانی توقع دارید به نتایج برسیبردارید را شرح دهد، چگونگی برداشتن گام

ترین البته تا الان، حتی با دقیق "آنها چطور توانستند انجامش دهند؟"،و از خود بپرسید قهرمانان خود نگاه کنیدافراد موفق بنا نهید. به 

گیرید که چطور این شوید، یاد مییی مواجه میدرصد طبق انتظار پیش نرفته است. وقتی شما با موانع یا تأخیرها9۱۱ها هم هیچ چیز برنامه

 .هایی به کار ببرید که شانس خود را برای اجتناب از آنها در آینده افزایش دهیدعنوان فرصتها را بهوقفه

 

کند تا یممحل سقوط هواپیما را بررسی راداره هواپیمایی کشو کنند وپزشکان برای اینکه علت مرگ کسی را بهتر بفهمند کالبدشکافی می

دهد که چگونه از این مسائل در آینده پیشگیری متوجه شود چه مشکلی پیش آمده است. زیرا بررسی علت یک مشکل یا فاجعه به ما یاد می

انرژی خود را برای  هرگز پس از مواجهه با یک شکست،های شما وجود دارد. کنیم و این دقیقاً همان منطقی است که در ورای بررسی شکست

توانم انجام دهم که خودم چه کاری می"تان را فقط در جهت پاسخ به این سؤال قرار دهیدردی یا سرزنش کردن خود به کار نبرید. انرژیدلس

خاطر داشته ی قابل اجرا دارید. اگرچه، بهبنابراین برای رسیدن به اهداف، اول مطمئن شوید که یک برنامه "را شایسته فرصت بعدی نمایم؟

موفقیت  شوید که مسیررود. وقتی اتفاق افتادند، آنها را بررسی کنید، با این روش مطمئن میها پیش نمیای بدون شکستهیچ برنامه باشید که

 .تر خواهید بودبرید و از همیشه قویرا پیش می

 

 .9919. کتاب جادوی بزرگ:  برگرفته از:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیر خام  و لبنیات در چرخه معیوب

ش سرانه مصرف و کاهش سرانه مصرف افزایش افزایش قیمت کاه

 قیمت

 

: محمد اسناوندی تدوین  

در زمان تحصیل دانشگاه استاد تربیت بدنی داشتیم برای اینکه خطر مصرف زیاد شکر و نمک را به ما متذکر شود همیشه 

 جان شما خواهد بود.  سم سفید رنگ همیشه باید بر حذر باشید نمک و شکر و هرویین که مصرف آن بلای سهمیگفت از 

ا ضبعدها به دلیل شغل اداری خود در ستاد تنظیم بازار متوجه موضوعی دیگر شدم اصلا هر چی ماده غذایی سفید رنگ است دنیایی از حاشیه و بع

ر این حوزه ها را سلب کرده اند. دهند و عملا امکان فعالیت سالم دسیاهی در اطراف آن ایجاد شده است و باندهای مافیایی و دلالی در آنها جولان می

ذایی سفید رنگ مشمول نظام قیمت گذاری و یارانه هستند. آرد گندم، برنج گوشت سفید و تخم مرغ و شیر همه کم و بیش ن مواد غو البته خیلی از ای

 مشمول این قاعده هستند.
د رنگ انداخت. و این تازه آغاز کشف های جدید در عرصه شیر خام دست بر قضا چرخش روزگار نویسنده را در وادی یکی از همین مواد غذایی سفی 

های عجیب و غریبی که در کنار این ماده غذایی شکل گرفته است از این نظر بود که حکایت این ماده غذایی را از سایر مواد غذایی جدا می کرد. افسانه

 رار داده است.های دیگر قاین ماده غذایی را در صدر تمام مواد غذایی و خوراکی

 نهافسا –وجود پالم در محصولات لبنی  افسانه -وجود مواد افزودنی برای ماندگار کردن شیر افسانه –وجود وایتکس در محصولات لبنی  افسانه

. در ز این دستاضافه کردن شیر خشک و یا تهیه محصولات لبنی از شیر خشک ) به عنوان یک مولفه منفی( و مواردی ا افسانه –افزودن آب به شیر 

 ت.سکنار این موضوعات برخی برداشت های غلط در میان مردم و مسئولین بر حوزه اقتصاد لبنیات و قیمت تمام شده محصولات لبنی  سایه افکنده ا
 

هزار تومان نیز رسید و بر تمام محصولات مختلف  95در سال های اخیر که افزایش قیمت دلار در کشور تا مرز 

ذایی تاثیر شگرف خود را گذاشت گاهی به طنز و شوخی و بعضاً از سر بی اطلاعی گفته می شد غذایی و غیر غ

که مگر گاوها دلار میخورند که قیمت شیر خام و فرآورده های لبنی اینطور بالا می رود. حتی وضعیت به گونه 

باط تر با موضوع دلار بوده و ای شده بود که انگار شیر و لبنیات از آب معدنی و نوشابه های گازدار هم کم ارت

این محصولات حق دارند افزایش قیمت داشته باشند ولی لبنیات نباید تحت تاثیر افزایش قیمت دلار و نرخ تورم 

 .واقعیت چیست؟ که افزایش قیمت داشته باشد. اما باید دید
 

د درص 0۱ها اگر آغاز نمایید ت قیمت ارز و تورم است. از دامداریترین محصولات مواد غذایی با تغییرا وابسته واقعیت این است که لبنیات یکی از

های مصرفی شامل جو و ذرت و سویا وادراتی هستند. از سویی برخی  داروهای مصرفی و اسپرم تکثیر دام نیز از طریق واردات تامین می شود. نهاده

 ها وابسته به واردات است.ها و برخی تجهیزات دامداریشیردوش

ای ههای چند لایه بسته بندی شیر انواع استارترها و باکتریه کارخانه های فرآوری کننده لبنیات نیز وضعیت به همین گونه است انواع پاکتدر حوز

ته بسها و تجهیزات و قطعات یدکی مورد استفاده از طریق واردات تامین می شود. حتی بخشی از مواد مفید تولید ماست و دوغ و ... در کنار دستگاه

سال اخیر و  در یکی دو نبندی که تولید داخل است نظیر انواع نایلون و پت نیز به دلیل امکان صادرات با تغییرات قیمت ارز ارتباط زیادی دارد. بنابرای

قلام م. در کنار این ابعد از یک دوره طولانی چند ساله ثبات در قیمت محصولات لبنی با تغییرات شدید قیمت تمام شده این محصولات مواجه شده ای

نسبت به سایر صنایع، افزایش سطح عمومی دستمزدها تا سطح  اتکای شدید صنعت لبنیات به نیروی کار انسانیبا توجه به  11و  10در سال های  

غلب ها برخلاف تلقی اشدید هزینه های تولید و تبدیل شیر خام به محصولات لبنی باشیم. این افزایش  افزایش، باعث شده است که شاهد درصد 04

ربار س مردم نه تنها به نفع مجموعه های تولیدی لبنیاتی نیست بلکه با کاهش سطح تقاضا و سرانه مصرف لبنیات در کشور باعث ایجاد ظرفیت خالی و

 های لبنی شده است. جذب نشده در شرکت
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یارانه سوخت و یارانه نان، هیچگاه  که عملا پرداخت یارانه شیر در سطح کشور متوقف شد بر خلاف 01از سال 

و د. با حذف یارانه شیر قیمت شیر خام و محصولات لبنی در کشور نشداین یارانه به حساب خانوارها واریز 

کیلو گرم در  9۱۱یافت. این موضوع باعث شد تا سرانه مصرف لبنیات در کشور از میزان  تا سه برابر افزایش

کیلو در سال برای هر نفر برسد. این موضوع باعث افت تولید در واحدهای  75از  کمترسال برای هر نفر، به 

تولیدی لبنی شد و خود باعث افزایش سهم هزینه های سربار ثابت در هر واحد محصول تولیدی گردید و این 

ز رمجددا باعث کاهش بیشتر مصرف لبنیات شد و این چرخه هر بار تکرار و تکرار شد و در کنار تاثیر قیمت ا

 باعث افزایش بیش از پیش قیمت لبنیات و کاهش دائم مصرف آن شد. 

 
 چه باید کرد ؟

  

 –کاهش سرانه و  کاهش سرانه –افزایش قیمت واقعیت مطلب آن است که در ابتدا باید چرخه معیوب 

سازی،  نگرا اصلاح کرد. برای افزایش سرانه مصرف شیر و فرآورده های لبنی نیز علاوه بر فره افزایش قیمت

هدایت بخشی از منابع یارانه ای دولت به این سمت ضرورت دارد. در گام اول مردم باید بپذیرند و باور کنند 

که مصرف شیر و لبنیات یک موضوع تفننی و جانبی نیست. هم اکنون سرانه مصرف لبنیات در جهان نزدیک 

ر سال است. این درحالی است که در ایران کیلوگرم د 9۱۱کیلو و در کشورهای توسعه یافته بیش از  95۱به 

کیلو گرم رسیده است. این موضوع همانند یک بمب پنهان ساعتی سلامتی  75از  کمترهمچنان که اشاره شد 

جمعیت ایران را که از لحاظ ضریب رشد وضعیت مناسبی ندارد، در قالب پوکی استخوان و کوتاهی و ناراستی 

لازم است متولیان امر از دولتی و غیر دولتی از طریق  فرهنگ سازیرای قامت تهدید می کند. بدیهی است ب

 رسانه ها و هر روش ممکن اقدام نمایند.

یکی از مهمترین پیشنهادها تامین مستقیم محصولات لبنی برای جامعه هدف شامل افراد تحت پوشش 

 کارخانجات صنعتی است.  های دولتی و کارگران ها و کارکنان دستگاه نهادهای حمایتی، مدارس پادگان

فرهنگ غذایی مردم پرداخت نقدی یارانه های برای مصرف شیر به  پیشینهدر شرایط کنونی با توجه به 

مصرف کننده نهایی منجر به افزایش مصرف شیر و فرآورده های آن نخواهد شد. به گونه ای که ممکن است 

 ولات لبنی به خصوص شیر نشود.د محصیارانه اعطایی صرف نوشابه و دخانیات بشود ولی صرف خری

ارات ها، اد بنابراین چنانچه همانند تجربه مربوط به توزیع شیر در مدارس، سایر گروه های هدف نظیر پادگان

و یا حتی برای بخشی از افراد تحت پوشش کمیته امداد و بهزیستی را نیز در دستور کار قرار دهد، جمعیت 

خود قرار خواهد داد. این موضوع ضمن آنکه باعث تغییر ذائقه و فرهنگ  گسترده ای از کشور را تحت پوشش

از  یافته و سهم افزایش سازی در مردم می گردد، باعث می شود تا میزان تولید شیر خام و لبنیات در کشور

یاید و عملا چرخه معیوب فوق الاشاره بهبود یافته و  کاهشهزینه های سربار ثابت برای هر واحد محصول 

 ه سمت ارتقای مصرف و کاهش قیمتهای سیر نماید.ب

برای تامین منبع مالی این پیشنهاد، می توان بخشی از اعتبارات کمک هزینه سبد معیشتی را به این امر 

اختصاص داد. از سویی نیز یرای پوشش کارگران و کارکنان بخش خصوصی نیز می توان از ابزار مشوقهای 

 زوده استفاده نمود.   مالیاتی و مالیات بر ارزش اف

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ESLشیر 

 

 گردآوری: سپیده رسایی
های آن از جمله مواد غذایی بسیار مهم و با ارزشی هستند که منبع خوبی از کلسیم، منیزیم و پتاسیم        شیر و فرآورده 

 .است

                                                        انواع شیرهای موجود در بازار: 

 

شیرپاستوریزه

بیماریایهمیکروارگانیسمتمامیکهبطوریشدهتهیهپاستوریزهمعمولهایروشازیکیباکهایستفرآورده•
وباشدرسیدهحداقلبهآندربیماریزاغیرهایمیکروارگانیسمتعدادشده،معدومآندرغیراسپوردارزای

.باشدشدهحاصلآنترکیبدرکیفیتغییراتکمترین

ESL

گهاداری شاود   در یخچاال ن بایدد فرآورده ایست که با استفاده از یک فرایند تکمیلی تولید شده و تا تاریخ مصرف •
رمادوست علاوه بر میکروارگانیسم های بیماری زای غیراسپوردار، همه باکتری های رویشی و اسپور باکتری های س

.فعال می شوند و از سوی دیگر کمترین تغییرات در کیفیت شیر ایجاد می کندغیرنیز 

بدون آنکه ( ریلغیراست)زمان ماندگاری نسبت به شیرهای پاستوریزه، با توجه به نوع فرایند، تجهیزات بسته بندی •
.تغییرات قابل توجهی در کیفیت آن حاصل شود، افزایش می یابد

Ultra-Pasteurized milk

بستهدرودرجه9۱۱ازبالاتردمایدرخامشیرحرارتیفرایندازاستفادهباکهبالاستنسبتاماندگاریباشیر
.شودنگهدارییخچالدرآنمصرفتاریختابایدوشدهتولیدغیراستریلهایبندی

تغییراتوتاسبرخوردارتریپایینبسیارباکتریاییجمعیتازمتداولپاستوریزهشیرهایبهنسبتفراوردهاین
.شودنمیایجادآنکیفیتدرتوجهیقابل

Ultra-High Temprature(UHT)شیرفرادما                       

ن  استریل شده و تمتمی میکروارگانیسم های غیراسپوردار آن بطور کامل از بین رفته و همچنی( UHT)فراورده ایست که با روش متداول فرادما•
از  این نوع شیر از نظر حسی،فیزیکی و شیمیایی دچار تغییرات اندک شده و در شرایط محیطی عاری.اسپورهای آن به حداقل رسیده است

برخوردار بوده و تا  (ماه6حداقل )شیرفرادما در دمای محیط از قابلیت نگه داری بالا.میکروب،در بسته بندی های استریل مناسب بسته بندی می شود
.پیش از بازشدن بسته بندی نیاز به نگهداری در یخچال ندارد

 ESL

Life

Shelf
Extend

مان  ، زفرآیند اضافیای است که با یک شیر پاستوریزه شده ESL شیر 

دون اینکه تغییرات مهمی در کیفیت   ب  ماندگاری آن به حداقل چند روز       

افزایش می یابد این اتفاق در صورتی محقق خواهد شد     آن حاصل شود  

 نگااه داری شاااود.درجااه سااااانتی گراد   4در دمااای کااه شااایر  

زمان ماناااادگاری کوتاااااه شاااایر پاسااااتوریزه   همانطور که می دانیم

مهمترین عامل محدود کننده تولید این محصااول اساات. بناااااابراین   

اامین کنناده خواسته مصرف کنندگان هم از        ESLشایر  اوان ت اه عن ب

شااااااااایر  طعم و مددددزهو هم از نظر  زمان ماندگارینظر بالا بودن 

   .پاساتوریزه مطرح است
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بیگردآوی: عطیه حبی  

 

 :تحت تاثیر عوامل مهم زیر قرار دارد ESL کیفیت شیر

 کیفیت شایر خاام.9

 . ناوع فرایند و کنترل آن2 

 بسته بندی .9 

 مصرف کننده. حفظ زنجیره سرما تا رسیدن به دست .4 

کیفیت شیر خام، نوع فرایند   جزو شیرهای پاستوریزه طبقه بندی شده و باید در دمای یخچال نگهداری شود و بسته به       ESL در نتیجه شیر 

 .روز افزایش یافته است 45روز تا بیشتر از  9۱و شارایط بساته بنادی ونگهاداری، زمان ماندگاری آن از حدود 

:طعم و کیفیت شیر  ESL 

  UHT هاینند شیر مطابق تحقیقات، کیفیت و طعم شیر فراپاستوریزه تفاوت قابل توجهی با شیر پاستوریزه ندارد و ما    همانطور که اشاره شد   

ها تفاوت دارد و همچنین مقدار  درصد در ویتامین  5کند. شیر فراپاستوریزه با شیر پاستوریزه کمتر از     یا فردما طعم آن تغییر قابل توجهی نمی

در عوض با  .دتواند برای هضم شیر در انسان مفید باش    دهند که این موضوع حتی می های موجود در شیر هم تغییر شکل می  کمی از پروتئین

 .شودکند و همچنین نیاز به خرید روزانه شیر و اتلاف زمان و هزینه کمتر میاین روش، ضایعات و خرابی شیرهای تازه کاهش پیدا می

 تولیدی در شرکت پگاه تهران شامل:   ESLانواع محصولات 

  ESLخامه شکلاتی  ،ESLخامه عسلی  ،ESLخامه ساده  ،ESLشیر 

 

 .9907،(Extended Shelf-life Milk)  شیر پاستوریزه با ماندگاری بالا برگرفته از: 

 /http://isiri.gov.irسازمان ملی استاندارد  -

 http://www.icsiran.com صنایع لبنی  ESLگواهی نامه -

 

ی تولید شیر 
ستفاده برا

ش مورد ا
رو

E
S

L
 

درجه  927)حرارت غیر مستقیم با استفاده از لوله و یا صفحات ویژه 
(سانتیگراد

(درجه سانتیگراد7۱-05)حرارت مستقیم از طریق تزریق بخار 

(میکروفیلتراسیون)فرآیندهای غشایی 

فیلتراسیون عمیق

حذف باکتری جداشده

http://isiri.gov.ir/
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 پنیر آنالوگ

 گردآوری: ریحانه کاوند

ردن برآورده ک به منظورهای غیر لبنی، ها یا پروتئینمخلوط کردن ترکیبات مختلف، از جمله چربیهایی است که با هاز جمله فراوردپنیر آنالوگ 

به وع این موض که گیرندای مورد استفاده قرار میبه طور فزاینده صرفه بودن به مقروندلیل به  امروزه این نوع پنیرهاشوند. می تهیهنیازهای خاص 

وسعه در بخش تشود. فروش پنیر آنالوگ ارتباط نزدیکی با نسبت داده می ارزانترمحصولات گیاهی  باولید آنها و جایگزینی مواد اولیه تفرایند  سادگی

پنیرهای آنالوگ ممکن است به عنوان محصولات مهندسی در نظر گرفته شوند. . دیابمی کاهشو هزینه  ،گسترشدارد، که در آن عرضه غذای راحت 

ای نتیجه تحولات در تکنولوژی محصول و تقاض (تقلیدیآنالوگ )و یا صنعت لبنیات باید این دیدگاه را داشته باشد که محصولات ص است آنچه مشخ

 بازار هستند. 

 

همانند سایر قسمت های مرتبط با صنعت غذا درحال رشد  ییغذا فراوردهتقاضا برای پنیر به عنوان یک 

طعه شده، باریک شده و حتی مایع برای برآورده کردن نیازهای صنعت قطعه ق پنیر خرد شده، باشد.می

پنیرهای آنالوگ در بازار جهانی  میزان توسعهفقدان آمار دقیق، اطلاع از   .استیافته توسعه  ،غذای مدرن

 اصاختصمصارف غذایی صنعتی  بهتوجهی  بازار قابل ،متحده سازد. در ایالاتغیرممکن می ،لبنیات را

این نوع  .به شمار می رودکننده  یک عامل تعیین تفاوت قیمت با پنیر طبیعی، در این بازار .تیافته اس

ر . سطح استفاده از پنیرهای آنالوگ داستفاده می شوددر غذاهای ترکیبی یا فرموله شده  از پنیر بیشتر

ده معمول، ز نظر استفاا برای استفاده در پیتزا است. ،آمریکا نسبتا ثابت است و بیشتر تولید آن موزارلا

 است.  آمریکا متحده بازار اتحادیه اروپا بسیار شبیه به ایالات

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9۱ 

 دلایل توجه به پنیرهای آنالوگ
 و همچنین هزینه تولید و تامین آن آشنایی مردم به غذای مللفراورده های غذایی و لبنی به دلیل تنوع غذایی،  نیاز رو به رشدلزوم پاسخ به 

از همتایان  کمترتوجهی  تواند به طور قابل نالوگ میآهزینه تولید پنیرهای یل استقبال از پنیرهای آنالوگ است. آنچه مشخص است از جمله دلا

کمبود تولید شیر در برخی از نقاط جهان منجر به افزایش علاقه به استفاده از مواد جایگزین در تولید برخی از  از سویی دیگرطبیعی آن باشد. 

های جایگزین ،گران هستند و از نظر کمیت ناکافینسبتا است. در کشورهای در حال توسعه که در آنها محصولات لبنی  مشابه لبنی شدهترکیبات 

افزون مصرف کنندگان به محصولات غذایی که حاوی چربی کل، چربی  کنند. علاقه روزفراهم می فرصت خوبی راشده از حبوبات  لبنی تهیه

های قلبی و  در کنترل وزن بدن و کاهش خطر بیماریکه چنین محصولاتی هم ل و کالری کمتری هستند، وجود داردشده، کلسترو اشباع

 .   نیز از دیگر دلایل توسعه این نوع از فراورده های غذایی است عروقی مفید هستند

 

 "شیر" در نوع اول آن از .دهای پنیر وجود دارجایگزین های پنیر و پنیر تقلیدی مترادف هم هستند. دو نوع فرآیند اساسی برای تولیدجایگزین

 ریاز ش شده هیته یپر: محصول رپنی)می گویند  پنیر پرکه به آن ها اغلب های سنتی درست کردن پنیر است، د، و شامل روشنکناستفاده می

شامل استفاده از منابع چربی و که  شود،  نامیده می نالوگآنوع دوم، پنیر  (شده است. یغن یکه با افزودن مواد چرب خارج یبدون چرب ایکامل 

آنالوگ رهای پنی ، می باشد.تا حد ممکن نزدیک به محصول طبیعی استکه یا پروتئین به غیر از منابع طبیعی شیر، همراه با یک سیستم طعم 

و مواد  ویتامین غنی شده با پنیرهای آنالوگ د.آورن مصرف کنندگان به دست می توسطبه دلیل مزایای بالقوه زیاد، پذیرش رو به افزایشی را 

تلاش  منجر به هتغذی تمایل مصرف کنندگان به ارتقاء کیفیت ،در طول دهه گذشته باشند آنو یا بهتر از پنیر طبیعی توانند به خوبی  معدنی می

 .که به کاهش خطرات سلامتی کمک کنند شوندبهتر است مواد غذایی با موادی فرموله  شده است لذا کالری برای توسعه مواد غذایی کم

ای گیاهی هها و روغنچربی ،به عنوان منابع پروتئینی کازئیناتنالوگ ممکن است با استفاده از آپنیرهای در نابراین، ب

در . (شودی نم هیتوج ییکه حذف کلسترول از مواد غذا ) هر چند یک محصول بدون کلسترول تولید کنند ،غیر اشباع

ارائه  را ییا بهتر و ای و بافتی مشابه های تغذیه که ویژگی یبا یک محصول جدید را یک محصول سنتی تواننتیجه می 

بسیار مستعد اکسیداسیون هستند، به خصوص در  (PUFA)اسید های چرب غیر اشباع . اما جایگزین کرددهد،  می

از بروز  Eها مانند ویتامین اکسیدان کردن آنتی می توان با اضافهکه  آهن یا مسهای فلزی کاتالیزوری مانند حضور یون

جنبه مفید دیگر محصولات  محدود است این دسته از محصولاتجلوگیری کرد، در غیر این صورت عمر مفید آن 

 تقلیدی پنیر موزارلا توانند با عمر ماندگاری تقریبا نامحدود تولید شوند. می هاآناین است که بسیاری از  تقلیدیپنیر

 ها را برای صنایع غذایی و آنالوگ این ویژگی است.ل نگهداری در یخچال بسیار پایدارتر از پنیر موزارلا طبیعی در طو

ه توانند برای رسیدن بو می سازگار دارند یسازد .آنها کیفیتو خدماتی بسیار جذاب می 

 توان برایرا می محصولات تقلیدی های کیفی مطلوب تغییر کنند. تولیدویژگی

 های ذخیره توجه هزینه حذف یا کاهش قابل و همچنین اسخگویی به نیازهای فروشپ

 ریزی کرد. سازی و تبرید برنامه

Based on: Cheese analogues: a review. 2001. 

- Use of rennet casein and milk protein concentrate in the 

production of spread-type processed cheese analogue. 1998. 

- Cheese with vegetable oil. 1986. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنده ماندن باکتری های پروبیوتیک . حفظ شرایطمتی روده کمک خواهند کردلای میکروارگانیسم های پروبیوتیک در روده بزرگ به سلاجمعیت با

توسعه  باکتری شمارش شده، باشد. 69۱ (cfu/ml) محصول باید در طی زمان ماندگاری دارایحائز اهمیت است. در طی زمان نگهداری محصول، 

ت تی و نقش غذا برای بهبود کیفیلامپاسخ علم و صنعت به افزایش آگاهی مصرف کننده ها نسبت به موضوع س، ذاهای عملگرای جدیدپیوسته غ

 است.زندگی 
 

 

 

 لبنی درمحصولات گلوکان بتا کاربرد

 گردآوری: الهه جهدکاران

 B-Glucan   بتاگلوکان

غلات مثل جو، یولاف، گندم، چاودار، سورگوم و برنج یافت  ای و محلول در آب است که در دیواره سلولی دانهنشاستهغیرساکارید بتاگلوکان پلی

ای ههای غلات، بتاگلوکان متشکل از زنجیرهز وجود دارد. از لحاظ ساختاری در دانهها نیها، جلبکدر مخمرها، باکتریاین ترکیب چنین شود و هممی

که بتاگلوکان مخمر نانوایی نوع اند در حالی( به هم متصل شده9- 4) ( و بتا9- 9) گلوکوپیرانوز است که توسط پیوندهای بتا Dهای بتا خطی با واحد

  ( تشکیل شده است.9-6) ( و بتا9-9) دهای بتاو از واح باشدمتفاوتی از پیوند را دارا می

یا  گیاهان از خوراکی قسمت یک رژیمی فیبرهای آمریکا، غلات دارویی انجمن طبق نظر بر است، غذایی رژیم فیبرهای رده در بتاگلوکان

 .باشند می مقاوم بزرگ، روده در زئیو ج کلی تخمیر یا و هاانسان کوچک روده در جذب و هضم برابر در که باشند می آنالوگ هایکربوهیدرات

 مستندات آن دلایل جمله از که دارد بسیاری فواید باشد، می آن از ناشی نامحلول و محلول فیبرهای حاوی که دوسر جو برپایه محصولات افزایش

 روده انتهای سرطان خطر کاهش یبوست، بهبود در که است داده نشان بتاگلوکان. باشد می خون کلسترول برمیزان این گیاه  مثبت ریثتا مبتنی بر

 خواص بیشترین هرحال به .دارد تاثیر روده،میکروفلور ازدیاد و چرب اسید کوتاه زنجیره ساخت به کمک،کخورا از ناشی خون قند تقلیل بزرگ

 شود، می دیده ها گونه از سایر اصلی بتاگلوکان ساختار در جزئی هایتفاوت اگرچه. باشد می خون سرم کلسترول کاهش در بتاگلوکان سودمند

  .باشد می جهانی گلوکان بتا مصرف به وابسته سودمند فواید

جهت  توانند می بنابراین د،شونمی مصرف )پروبیوتیک(خاصی هایباکتری وسیله به کربن منبع عنوان به که هستند مغذی مواد هابیوتیک پری

 گرفته دوسر جو غلیظ کنسانتره از که باشد غذایی رژیم محلول در فیبر یک تواندمی بتاگلوکان .شوند افزوده محیط به هاباکتری بقاء و رشد افزایش

 بتا فیزیکی نظر از. دارد زیادی فیزیکی مطلوب و فیزیولوژیکی خصوصیات بتاگلوکان رود.به شمار می بیوتیک پری ترکیب یک به عنوان و است شده

. بررسی دارد چربی به شبیه عملکردیو  شده شناخته رسمیت به چرب کم لبنی محصولات در دهانی احساس و بافت بهبود جهت در گلوکان

 گوارش، دستگاه از عبور و محصول نگهداری دوره طی در پروبیوتیک باکتری بقاء که است داده نشان یک غذا در بیوتیک پری و پروبیوتیک ترکیب

مقدار  کاهش و ای خامه بافت ایجاد دهانی، احساس بهبود آنها، فعالیت و رشد تحریک و ها کپروبیوتی زیستی قابلیت افزایش .است شده بخشیده بهبود

 های میکروارگانیسم است. غذایی محصولات در بیوتیک ها پری بکارگیری نتایج بافت بهبود و کوتاه زنجیره با چرب اسیدهای تولید افزایش چربی،

 غذایی فرآورده یک معمولا حامل باشند،حامل می یک نیازمند فعالیتشان جایگاه در اثر و انسان بدن در گوارش دستگاه به رسیدن برای پروبیوتیک

 .باشد می زنده هایباکتری این حاوی که است

 

 

 

 بیشتری مقبولیت و بوده هاآوردهفر سایر از ترشده شناخته ماست و شیر تخمیری هایفرآورده تمام بین در

 این. دارد بالایی مصرف مرکزی اروپای و آسیا مدیترانه، دریای اطراف کشورهای در ماست. دندار دنیا در

 پروبیوتیک ماست. دارند آن برای خاصی نام کشورها از بسیاری و گرفته منشاء بلغارستان کشور از فرآورده

بسیاری امروزه تمایل  آن،فواید  . به دلیلباشد می مفید هایارگانیسممیکرو با شده تخمیر شیر از محصول یک

جود و فراسودمندبه ویژه ماست به عنوان محصولی ت تخمیری لبنی حاوی پروبیوتیک، لادر مصرف محصو

  .متی روده کمک خواهند کردلای میکروارگانیسم های پروبیوتیک در روده بزرگ به سلادارد. جمعیت با

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های بتاگلوکانلویژگی محلو

های های آن از ویسکوزیته بالایی برخوردارند. مقدار ویسکوزیته محلولپذیر آن، محلول در آب بوده و معمولا محلولدلیل آرایش انعطافبتاگلوکان به

های ی بالایی در سرعتهای بتاگلوکان ویسکوزیته ظاهرساکارید گزارش شده است. محلولوابسته به وزن ملکولی پلی dl/g 6/9- 3/0آن بین 

دهند. می ای از خود نشانشوندههای برشی بالا رفتار رقیقچنین مانند سیالات ویسکوالاستیک تحت سرعتگذارند و همبرشی پایین به نمایش می

 باشد.حرارت میپذیری در برابر با خصوصایت برگشت شبکه ژلیدرصد بتاگلوکان قادر به تشکیل  4-9۱های نسبتا بالا، محلول در غلظت

اثرات سلامت بخش    

 دهندگیبافت         -

 پایدارکنندگی         -

 تشکیل ژل          -

 بتاگلوکان یولاف به عنوان یک جایگزین چربی در تولید ماست بکار میرود.         -

 دنبال آن سینرسیس محصول کاهش می یابد.می شود و به گاری ماست افزایش ویسکوزیته و زمان ماند         -

 شود.افزودن کنسانتره بتاگلوکان به شیر موجب افزایش قابل توجهی در میزان اسید استیک و بوتریک اسید در طول رسیدن پنیر می         -

 بخشد.ها را ارتقاء میبخش، پایداری نوشیدنیسلامتی های پروبیوتیک افزودن بتاگلوکان ضمن افزایش تاثیراتدر نوشیدنی         -

خاص  هایدر محصولات غذایی نقش چشمگیری در کنترل و ممانعت از بیماری پروتئین های آب پنیر استفاده همزمان از بتاگلوکان در کنار         -

 نشان داده است.

 

 کاربرد بتاگلوکان در صنایع غذایی

 ها و کاربردهای آن در محصولاتبتاگلوکان غلات ترکیب فراسودمند، ویژگی برگرفته از:

 .9912، غذایی

- Oat β-glucan in milk products: impact on human health, 

2015. 

 کاهش مدت زمان عبور مواد از روده -

 جلوگیری از یبوست و کاهش خطر ابتلا به سرطان کولون و تولید اسیدهای چرب کوتاه زنجیره -

 خون کلسترولکاهش  -

 کاهش میزان گلوکز خون و کاهش انسولین در ارتباط با کنترل دیابت -

هایی نظیر چاقی، چربی خون بالا، بیماری قلبی و عروقی،  کاهش فاکتورهای موثر در بیماری -

 سرطان، فشار خون بالا 

 تقویت سیستم ایمنی بدن و فعال سازی لوکوسیت ها، غعالیت ضد توموری -

 ویروس ایدزموثر بر گسترش ممانعت از فعالیت  -

 گرم 1حدود انه معمولا برای دستیابی به چنین اثراتی از سوی اداره غذا و داروی آمریکا، مصرف روز

 بتاگلوکان پیشنهاد شده است.
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http://www.foodyar.com/index.php/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA/fibres/b-glucan/7-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA/221-%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A8-%D9%BE%D9%86%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%84-%D8%B4%D8%AF%D9%87-demineralised-whey-powder.html
http://www.foodyar.com/index.php/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA/fibres/b-glucan/7-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA/221-%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A8-%D9%BE%D9%86%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%84-%D8%B4%D8%AF%D9%87-demineralised-whey-powder.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گردآوری: فاطمه پورشفیع

 هادر مدیریت دام (IOT) کاربرد اینترنت اشیا
 

 گردآوری: سحر افضلی

 7 با رشدی حدود گذشته سال صد درکه  جهان جمعیتتامین غذای  برای ورینوآ ضرورت

 یمغذ و ایمن غذای پایدار تأمین منظور به. احساس می شود ، هموارهمواجه بوده نفر میلیارد

 ایسیاره رویبر  و رسید خواهد نفر میلیارد 1 بیش از به 2۱5۱ سال تا که برای جمعیتی

 ادامه یابد.  میبایستنوآوری  توجه به ،است کاهش حال در آن منابع که

 و آوریجمع برای مناسب جایگزینی عنوان به جدید راهکارهای و هااز فناوری از این رو

 .استفاده می شود دامپروریکشاورزی و  یەحوز در وریافزایش بهره جهت اطلاعات پردازش

 Machineماشین ) ادگیریی هایالگوریتم های موردنیازداده آوریجمع با اشیاء اینترنت

learning algorithms و  ریزیبرنامه در سهولت ها،بینی پیش ارائه منظور( به

 خلق را جدیدی هایفرصت است قادر گذاران،سیاست و مدیران مالکان، برای گیریتصمیم

 کند.

تواند بسیار موثر باشد. سیساتم نیز می پرورش دامدر  های کشاورزی کاربرد دارد بلکهاینترنت اشیا نه تنها در زمینهمانطور که اشاره شد 

 افزایش منظاور به سیساتم این. پردازدمی و دامدداری دام دور راه از کنتدرل و نظدارت باه اشایا، اینترنت مبناای بار هوشامند داماداری

 و دام ضایعات و فضولات توساط آلی گازهای حد از بیاش تصاعاد گیرد همچنینمورد استفاده قرار می مورد نیااز علوفه و آب دام، وریبهاره

 کناد.می نظاارت آن بار و کنتارل را داماداری ساوزی درآتش

 تاوانمی شاوند،می دام کنتارل مختلاف هایقسامت در تعبیه شاده حساگرهای توساط کاه داماداری در اینترنت اشایا مهام کاربردهای از 

 محیط کنترل ،دام اسدترس یدا بیماری وضعیدت تشدخیص و رشاد مختلف در مراحال هادام سلامتی بر نظدارت: ردک اشااره موارد ایان باه

 هاایچرخه و شدیر حداکثدر وریبهدرهمصارف،  تا زماان مزرعاه از دام گوشات بار نظاارت هاا،دام تغذیده دام، مکانای موقعیات و زندگای

  تولیدمثل.

 دمس گدوش، دم، گدردن، مانناد دام مختلاف بدن اعضاای در تواننادمی اشایا اینترنات سیساتم باه حساگرهای مرباوط همانطور که اشاره شد

 شاوند. تعبیه معدده و

اند تجهیزاتی تولید کرده SCRو  Cawlarهای امروزه شرکت

توانند اطلاعات مربوط به سلامت، میزان فعالیت و شرایط که می

 آوری کنند.جمعیکپارچه را به صورت غذایی انواع دام 
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 گردآوری: الهه جهدکاران

 گردآوری: فاطمه پورشفیع

 گردآوری: فاطمه جابری

 یطشارا کنترل منظاور به و کنناد تارک را داماداری توانناددام نمی رشاد زمان مدت طول در دامداران از بسایاری ،سدنتی دامداری سیساتم در

 هداامد بدر مرکدزی مدکان یدک توانند ازمی دامداران اشدیا اینترنت سیسدتم از اسدتفاده با. نندک ساپری دامداری در خود را وقت تماام باید

 .کنندد دریافت هادام از یدک هدر دربداره را بدا جزئیدات همدراه کامدل اطلاعدات تمدام و کنندد نظدارت

وجود دارد که در زمینه   JMBدر آمریکای شمالی سازمانی به نام 

های حلکشاورزی هوشمند به تولیدکنندگان دام و احشام راه

د کنها به گاوداران کمک میدهد. یکی از این روشارائه می مانیتورینگ

ان زایمان را شناسایی کنند. هنگامی که تا گاوهای باردار و نزدیک به زم

ود خشود، حسگری که با باتری تامین انرژی کیسه آب گاو ماده پاره می

کند. این اطلاعات را به مدیر گله یا دامدار ارسال می کندمیرا تامین 

 این حسگرها به کمکگاوهای آماده زایمان  در طول فرایندزمانی که 

مرکز دامداران کمک شایان توجهی به افزایش ت جمع اوری می شود

 کند.می

 

 در گلده حرکدت و الگدوی چرا چرخده ،غذایی هدایعادت سلامت، انی،مک موقعیت بار تواننادمی در داماداری دام کنتارل بر علاوه دامداران

 ساایر و حرارت درجه گاوارش، تنفاس، قلب، ضرباان خاون، فشاار قادرناد دام در بادن شاده تعبیه حساگرهای. کنند نظاارت هاچراگاه و مراتاع

 و یطشارا پیوساته به طاور حساگرها. دهناد هشادار یا کاربار دامادار به اریبیما نشاانه اولیان ظهاور صاورت در و کنناد کنتارل را هااویتامین

 و دامپزشدکی هدایبه مراقبت مربدوط هدایهزینه از دامدداری، در اشدیا اینترندت سیسدتم. کننادمی کنتارل هاا رادام از یاک هار رفتاار

مرتباا از طریق  شاود، دام بادن دماای افزایاش متوجاه دامادار اینکاه از قبال ثاالبرای م. کاهدمی چشدمگیری میزان به لازم اصلاحی اقدامدات

 که زمانی تاا اسات ممکن دام بیماری و ایتغذیاه سانتی، مشاکلات داماداری روش در اماا. شاودمی داده هشادار او هماراه تلفان باه اینترنات

 نشاود.  مشاخص نگیرند، قرار اکیدامپزش هایمراقبت ها تحتدام از تعادادی یا یک

 

هااا در امنیاات حل هااا و راهشناسااایی مراکااز تحقیقاتاای، چالشبرگرفته از: 

.9914اینترناات اشاایا.   .  

.9917. اینترنت اشیا در کشاورزی -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بنیل برخی اصطلاحات و لغات انگلیسی پرکاربرد در صنایع

 گردآوری: الهام مدیری

های تخمیری شیر است که کفیر از قدیمی ترین نوشیدنی

باشد.  مردم کیه میهای قفقاز در شمال ترخاستگاه آن کوه

-قفقاز راز سلامتی و طول عمر خود را در مصرف کفیر می

ری آور، این نوشیدنی تخمیدانند. کفیر یعنی نوشیدنی نشاط

های زنده و مفید برای بدن تشکیل شده از مجموعه باکتری

ا هو رمز سودمندی کفیر متکی به آنهاست. این میکروارگانیزم

های اسید لاکتیک، اسید یهای مختلف باکترشامل گونه

باشند که دارای اثرات های مخمر میاستیک و برخی گونه

 سلامت بخش هستند.

های اسیدلاکتیک با استقرار در روده و ساخت باکتری

-ترکیبات ضد میکروبی باعث بهبود فلور میکروبی روده می

 شوند که این مسئله منجر به افزایش طول عمر می گردد.

اسیدهای آمینه  ،Dویتامین بسیار خوب  مخمرها نیز منبع

گروه  هایو دیگر ترکیبات آلی بوده و مسئول سنتز ویتامین

B  هستند. جلوگیری از پوکی استخوان، درمان اسهال و فشار

افزایش مقاومت سیستم خون، تاثیر بر زیبایی پوست، 

، هضم لاکتوز در افرادی که هاایمنی بدن در برابر بیماری

ل لاکتوز دارند از جمله مهمترین خواصی مشکل عدم تحم

 است که برای کفیر بر شمرده شده است. 

 کفیر نوشیدنی فراسودمند و لذت بخش

51  


